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Utilizar técnicas teatrales para comunicarse 

eficazmente  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa  

1. Ponerse en la Piel del 
Personaje. 
• Ser el director de su intervención. 
• Gestionar el espacio en sus 
intervenciones en público. 
2. Tener en Cuenta a su 
Audiencia. 
• Estudiar a su público. 
• Adaptar su discurso al público. 
• Estar pendiente a las reacciones 
de sus interlocutores. 
• Entender el comportamiento de 
un grupo. 
• Tener las conversaciones 
necesarias y el turno de réplica. 
• Animar su mensaje y gestionar 
las emociones. 
3. Dominar las Ventajas de su 
Voz. 
• Las principales características de 
la voz: timbre, entonación, ritmo, 
dicción. 
• Identificar las características de 
su voz. 
• Entender y oírse hablar. 
• Saber utilizar un micro. 
• Descubrir el interés de la dicción 
y trabajarla eficazmente. 
 
 

4. Apoyarse en el Lenguaje 
Corporal. 
• La relación psicofísica entre el cuerpo y 
la mente. 
• Desarrollar técnicas de respiración. 
• ¿Qué movimientos para qué 
objetivos? 
 
5. Desarrollar su Carisma. 
• Transformar sus nervios en factor 
positivo. 
• Saber movilizar rápidamente sus 
facultades y concentrarse. 
• Desarrollar la confianza en uno 
mismo y transmitirla a la audiencia. 

1 DIA (07 hr) 
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Objetivo General 

Adquirir y/o desarrollar las 

habilidades y técnicas de 

comunicación verbal, no verbal y 

dominio escénico a fin de 

desarrollar presentaciones 

eficientes y de alto impacto... 

Objetivos Específicos 

• Mejorar la escucha en 

situaciones profesionales 

para optimizar las 

relaciones diarias. 

• Presentar técnicas de 

control emocional. 

• Llevar a cabo una 

entrevista frente a frente. 

Dirigido a: 

Nuestros expertos 

Directores Generales, 

Gerentes/ 

Administradores. 

Directores y Responsables 

de área/ Departamento, 

Mandos Intermedios, 

supervisores, jefes de 

proyecto 

Expertos de reconocido 

prestigio con avalada 

experiencia en comunicación 

y técnicas de interpretación 

aplicadas al mundo 

empresarial. 

Lo más destacado: 
¡Mejore sus actos de 

comunicación en público 

con la práctica de 

técnicas teatrales! 

Programa 2022 

*El taller de TECNICAS TEATRALES PARA COMUNICARSE EFICAZMENTE se imparte en su empresa o institución, en las 

fechas y horarios que usted determine, puede integrar hasta 20 participantes por la misma inversión. 

*En caso de no contar con aula para la impartición del curso, ofrecemos nuestras instalaciones sin cargo extra. *Se 

aplican restricciones 


